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Krizni sto2er Federalnog ministarstva zdravstva, u cilju daljnjeg pracenja situacije i

poduzimanja mjera radi sprje6avanja i ranog otkrivanja sludaja bolesti izazvane
novim koronavirusom (COVID -19), koja je Zaklju6kom Vlade Federacije BiH, V. broj
16412020 od 31.01 .2020. godine proglaSena zaraznom bole5cu 6ije je sprijedavanje i

suzbijanje od interesa za Federaciju BiH, sukladno todki lll. stavak (1) Odluke o
proglaSenju prestanka stanja nesrede uzrokovano pojavom koronavirusa (COVID-
19) na podrudju Federacije Bosne i Hercegovine (,,SluZbene novine Federacije BiH",
broj 34120), kao i odredbi 6lanka 6. stavak (5) Pravilnika o ustrojstvu i nadinu rada
Kriznog stoZera Federalnog ministarstva ("SluZbene novine Federacije BiH", broj
10112), na 14. sjednici odrZanoj 20.08.2020. godine, donio je sljede6u

NAREDBU

I. OPCE NAREDBE

1. Naretluje se obvezno no5enje zaStitnih maski u zafuorenom prostoru uz
po5tivanje distance od minimalno 2 metra, kao i u ofuorenom prostoru, ukoliko
na otvorenom prostoru nije mogu6e odrZavati fizi6ku distancu od 2 metra
izmedu osoba.

2. Dozvoljeno je okupljanje ljudi na odredenom prostoru pod sljedeCim
uvjetima:

ne vi5e od 50 ljudi u zatvorenom prostoru,
ne vi5e od 100 ljudi na otvorenom prostoru.

Sva okupljanja unutar navedenih ograniienja moraju se odvijati u prostoru koji
omogu6uje obveznu fizidku distancu od najmanje 2 metra izmedu osoba (osim
dlanova istog ku6anstva).

S ciljem smanjivanja rizika od COVID-19, kao i za5tite osobnog zdravlja, za
vrijeme okupljanja, potrebno je obvezno pridrZavanje preporuka donijetih od
strane zavoda za javno zdravstvo u Federaciji BiH (higijensko-epidemiolo5kih
mjera). Za provodenje mjera na skupovima odgovorni su organizatori
okupljanja. Organizator je duZan izvr5iti prijavljivanje odrZavanja skupa
sukladno propisima o javnom okupljanju, kao i kriznim sto2erima
kantonalnih/Zupan ijskih ministarstvima zdravstva.
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3. NalaZe se kriznim stoZerima kantonalnih/2upanijskih ministarstava
zdravstva, da na temelju procjene COVID-19 epidemioloike situacije na
podrudju kantona/Zupanije, reduciraju broj osoba, od maksimalno dozvoljenog
broja osoba u otvorenom i zatvorenom prostoru sukladno todki 2. ove
naredbe, na skupovima koji se odrZavaju, poput: vjendanja, krizmi, sprovoda,
dZenaza i slidnih dogadaja, a u cilju sprjedavanja Sirenja infekcije COVID-19
medu pudanstvom, kao i zaStite osobnog zdravlja ijavnog zdravlla pueanstva.



. preporuke za diavljane BiH i strane drZavljane koji ulaze u BiH;

. preporuke - javni prevoz;

. preporuke za muzqe, galerije, kina isl.;
r preporuke za ugostiteljske objekte;
r preporuke - vrti6i;
. preporuke za stomatoloSke ordinacije;
. preporuke - trajni smjeStaj i zbrinjavanje;
. preporuke za sportsko-rekreativne aktivnosti-dopuna;
r preporuke za rad hotela:
. preporuke za trgovine, usluzne djelatnosti, trzne centre;
. preporuke- proslave;
. preporuke za rad studentskih domova u kontekstu COVID-19.

5. Naretluje se Federalnoj upravi za inspekcijske poslove i kantonalnim
upravama za inspekcijske poslove, kao i inspekcijama organiziranim pri
mjerodavnim ministarstvima u kantonu/Zupaniji, odnosno mjerodavnim opeinskim
i gradskim inspektorima da kontinuirano kontroliraju provodenje Naredbe pod
todkom 4., te sukladno svojim ovlastima poduzimaju mjere iz okvira svoje
mjerodavnosti, koja ukljuduje pokretanje kaznenih prijava protiv poeinitelja za
koje se postavi osnovana sumnja da ne izvr5avaju naredbe u uvjetima pandemije
COVID-19 za kaznena djela kaZnjiva po Kaznenom zakonu Federacije BiH.

6. Traii se od mjerodavnih uprava policije i mjerodavnih tuZiteljstava Zurno
postupanje po podnijetim kaznenim prijavama iz to6ke 5. ove Naredbe, sukladno
njihovim ovlastima.

II. NAREDBE ZA KRIZNE STOZERE KANTONALNIH/ZUPANIJSKIH
MINISTARSTAVA ZDRAVSTVA I USTANOVE I DRUGE SUBJEKTE U
OBLASTI ZDRAVSTVA

1. Obvezuju se krizni stoZeri kantonalnih/Zupanijskih ministarstava zdravstva,
kao i zdravstvenih ustanova s podrudja kantona, da redovito revidiraju krizne
planove pripravnosti i odgovora na pojavu novog koronavirusa (COVID-19),
spram promjene epidemiolo5ke situacije na podrudju kantona/Zupanije ili lokalne
zajednice.

2. NalaZe se svim zdravstvenim ustanovama na podrueju Federacije BiH, da
nastave sa kontinuiranim provoilenjem i primjenom kantonalnog kriznog plana
pripravnosti odgovora na pojavu COVID-19, a narodito mjera koje se odnose na
hospitalizaciju osoba za koje je testiranjem utvrdeno da su pozitivne na korona
virus (SARS-CoV-2) i drugih mjera prema izvorima zataze.
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4. U uvjetima COVID-19 epidemiolo5ke situacije u Federaciii BiH koja se
pogor5ava, nareduje se striktno po5tovanje preporuka Zavoda za javno
zdravsfuo Federacije Bosne i Hercegovine, za sve one na koje se preporuke
odnose, a koje su dostupne na www.zlz.fbih.ba i to:



3. ZaduZuju se zavodi za javno zdravstvo kantona/Zupanija da pojadaju nadzor
nad provodenjem i primjenom kantonalnog/iupanijskog kriznog plana
pripravnosti iodgovora na pojavu novog koronavirusa COVID-19.

4. U zdravstvenim ustanovama, bez obzira na oblik vlasniStva, kao i privatnim
praksama, obvezno je provodenje trijaZe i pridrZavanje striktnih mjera za
prevenciju i kontrolu infekcije i pra6enje op6ih i specifidnih preporuka radi
sigurnosti osoblja ipacijenata u kontekstu COVID-19.

5. NalaZe se kriznim stoZerima kantonalnih/2upanijskih ministarstava zdravstva
da u svim zdravstvenim ustanovama na podru6ju kantona/Zupanije, bez obzira
na oblik vlasni5fua, kao i privatnim praksama, te u klinidkim centrima u Federaciji
BiH, da sukladno kriznom planu pripravnosti odgovora na pojavu COVID-19,
osiguraju kontinuiranu dostupnost zdravstvenih usluga pudansfuu, kako za
hladne, tako iza hitne sludajeve.

6. NalaZe se kriznim stoZerima kantonaln ih/Zupanijskih ministarstava zdravstva,
da se pripreme i osiguraju za sludaj zbrinjavanja veieg broja oboljelih u

zdravsfuenim ustanovama sukladno odredbama Zakona o za5titi pudansfua od
zaraznih bolesti ("SluZbene novine Federacije BiH", broj 29105).

7. NalaZe se kriznim stoZerima kantonalnih/Zupanijskih ministarstava zdravstva
da na podrudju kantona/Zupanije, na kojima je zabilleiena sedmidna incidenca
oboljevanja od COVID-19 vi5a od 30 na 100.000 stanovnika, osiguraju dodatne
prostore za izolaclu pacijenata, kao i hladne timove u primarnoj zdravstvenoj
za5titi, koji 6e na dnevnoj bazi pratiti zdravstveno stanje pacijenata, te poduzimati
mjere, u suradnji sa nadleZnim epidemiolozima i infektolozima.

8. Nala2e se kriznim stoZerima kantonalnih/Zupanijskih ministarstava zdravstva
da u svim zdravstvenim ustanovama na podrudju kantona/Zupanije, bez obzira
na oblik vlasni5tua, kao i klinidkim centrima u Federaciji BiH, intenziviraju rad
bolnidkih povjerenstava ibolniikih timova s ciljem sprje6avanja Sirenja COVID-19
infekcije u zdravstvenim ustanovama sukladno dlanku 51. Zakona o za5titi
pudanstva od zaraznih bolesti, kao i odredbama Pravilnika o uvjetima i nadinu
provodenja mjera za sprjedavanje i suzbijanje bolnidkih infekcija (,,SluZbene
novine Federacr.le BiH", broj 84/10).

9. Mikrobiolo5koJaboratorijska dijagnostika, real time PCR se obavlja za
detekciju SARS-CoV-2, i to od shane laboratorija zdravstvenih ustanova
verificiranih od strane Federalnog ministarstva zdravstva, kao i Veterinarskog
fakulteta Univerziteta u Sarajevu - Laboratorij za molekularno-genetidka i

forenzidka ispitivanja, kao podrSka javnom sektoru zdravstva, ito za vrijeme
trajanja potrebe za obavljanjem ove djelatnosti u FBIH spram epidemioloSke
situacije u BiH i u svijetu.

10. NalaZe se zdravstvenim ustanovama da redovito dostavljaju podatke Zavodu
za javno zdravstvo Federacije BiH o testiranim osobama na SARS-CoV-2,
rezultatima testiranja.
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NalaZe se zdravstvenim ustanovama da redovito dostavljaju podatke o
hospitaliziranim pacijenatima, ukljudujudi i hospitalizirane pacijente u jedinicama
intenzivne njege, pacijenatima na respiratoru, kao iishodu lijedenja (oporavljeni i

umrli).

11. Kriznim sto2erima kantonalnih/2upanijskih ministarstava zdravstva stavlja se
na znanje pravilo da se detekcija SARS-CoV-2 obavlja iskljudivo PCR metodom,
a Sto je sadrZano u Kriznom planu pripravnosti odgovora na pojavu COVID-19 u

Federaciji BiH - Protokol uzimanja, transporta, pohranjivanja uzoraka i mjere
zaStite kod sumnje na SARS-CoV-2"

12. Kriznim sto2erima kantonalnih/Zupanijskih ministarstava zdravstva dostavljaju
se, radi obvezne primjene, AZurirane preporuke za otpuStanje osoba iz izolacije-
COVID-19 sadinjene od Zavoda za javno zdravstvo Federacije BiH, te su
dostup ne na stranici zavoda vwwv. z zizfbih.ba

13. Obvezuju se kantonalna/Zupanijska ministarstva zdravstva, krizni stoZeri
kantonalnih ministarstava zdravstva izdravstvene ustanove da a2uriraju podatke
s brojevima telefona, radi kontinuirane dostupnosti svim zaineteresiranim, te iste
dostave Federalnom ministarstvu zdravsfua, odnosno Kriznom stoZeru
Federalnog ministarstva zdravstva.

14. Naretluje se kriznim stoZerima kantonalnih/2upanijskih ministarstava
zdravstva da najmanje jednom tjedno dostavljaju izvjeS6e o svom radu Kriznom
stozeru Federalnog ministarstva zdravstva.

III. NAREDBE ZA POSLOVNE SUBJEKTE

1. Dozvoljava se rad poslovnih subjekata uz primjenu op6ih i specifidnih
preporuka radi sigurnosti osoblja i klijenata u kontekstu COVID-19 bolesti, uz
obvezno pridrZavanje preporuka donesenih od strane Zavoda za javno zdravstvo
u Federaciji BiH (higijensko-epidemiolo5kih mjera).

2. NalaZe se svim pravnim i fizidkim osobama, koja zapo5ljavaju vi5e od 20
djelatnika, a koji do sada nisu donijeli krizni plan pripravnosti i odgovora na
pojavu COVID-I9, da Sto iurnije donesu navedeni plan, kojim ce biti uskladena
organizacija rada navedenih subjekata sa datim preporukama i smjernicama
Zavoda za lavno zdravsfuo Federacije BiH i kantonalnih zavoda za javno
zdravstvo.
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TraZeni podatci se dostavljaju Zavodu za javno zdravstvo Federacije BiH, putem
on-line platforme COVID-19.ba koja u realnom vremenu prikazuje podatke o
COVID-19 u Federaciji BiH, a svakim danom do 12:00 sati za prethodni dan.
Zavod zajavno zdravsfuo Federacije BiH pravi izvje56e za prethodna 24 sala.



IV. NAREDBE ZA UGOSTITELJSKE OBJEKTE

1. Dozvoljava se pruZanje usluga u ugostiteljskim objektima u otvorenom i

zatvorenom prostoru, samo sjededa mjesta, uz obvezno pridrZavanje preporuka
donijetih od strane zavoda za javno zdravstvo u Federaciji BiH (higijensko-
epidemioloikih mjera) i sukladno todkama 1 - 4 ove naredbe.

2. U ugostiteljskim objektima, i to samo na otvorenom (ba5tama i terasama),
dozvoljava se upotreba i konzumiranje nargila (5i5a), uz obveznu primjenu
jednokratnog nastavka i jednokratnog crijeva, nakon konzumiranja od strane
svakog pojedinaenog klUenta.

3. Naretluje se kriznim stoZerima kantonalnih/Zupanijskih ministarstava zdravstva
da u suradnji sa mjerodavnim kantonalnim ministarstvima osiguraju rad
ugostiteljskih objekata na podrudju kantona ne dulje od 23:00 sata.

V. NAREDBE ZA USTANOVE KOJE ZBRINJAVAJU I SMJESTAJU STARIJE
OSOBE USTANOVE KOJE ZBRIN AV ffi
POTE K AMAURAZVOJUIOSOBESDU EVNIM SMETNJAMA.
KAZNENO-POPRAVNE USTANOVE I DRUGE USTANOVE SOCIJALNE
ZA TITE

1. Naretluje se kriznim stoZerima kantonalnih/Zupanijskih ministarstava
zdravstva da u suradnji sa mjerodavnim kantonalnim/Zupanijskim ministarstvima
osiguraju obustavu posjeta u ustanovama socijalne zaStite koje zbrinjavaju i

smjeStaju starije osobe. Ostale ustanove socijalne za5tite, ukljudujuii u ovo i

ustanove socijalne za5tite koje zbrinjavaju i smjeStaju osobe s poteSkodama u
razvoju iosobe s duievenim smetnjama, te kazneno-popravne ustanove, moraju
imati interni plan za posjete i izlaske iz ustanove, kao i krizni plan u sludaju
pqave zarazne bolesti COVID-19.

2. Dozvoljava se prijem novih korisnika u ustanovama socijalne zaStite uz uvjet
da je prethodno provedena mjera izolacije od 14 dana itestiranje na COVID-19
nakon isteka roka od 14 dana izolacije koje mora rezultirati negativnim testom.
Navedeno se primjenjuje i kod premjeStanja korisnika iz jedne ustanove u drugu,
odnosno u sludaju premje5tanja korisnika iz zdravstvene ustanove u ustanovu
socijalne za5tite. Obveza je ustanove socijalne zaStite osigurati prostor za
izolaciju korisnika.

3. Dozvoljena je organizacija grupnih putovanja za korisnike ustanova socijalne
za5tite koje organiziraju ustanove socijalne zaStite isl., a diji je cilj fizidka i

psihofizieka rehabilitacija, ito uz prethodno pribavljenu suglasnost nadleZnog
kriznog stoZera kantonalnog/Zupanijskog ministarstva zdravstva.

Bosnra and Herzegovina Sarajevo Marsala Tila 9. Tel ++387 33 226 635 Fax ++387 33 226 637. e-mail: kabinel@fm: gov ba 5



VI. NAREDBE ZA GRADSKI. PRIGRADSKI I MEDUGRADSKI PRIJEVOZ

1 . Dozvoljava se rad gradskog, prigradskog i medugradskog prijevoza uz
obvezno pridrZavanje preporuka donijetih od strane zavoda za javno zdravstvo u
Federaciji BiH (higijensko-epidemiolo5kih mjera), a 5to je opisano u todki 4. ove
naredbe.

VII. NAREDBE ZA OBRAZOVNE USTANOVE

1. Nastava u novoj Skolskoj godini 202012021 podinje u skladu sa
zakonom/kalendarom, uz mogu6nost revidiranja odluke o podetku nove
Skolske godine 202012021 na osnovu procjene epidemioloSke situacije od
strane mjerodavnog zavoda za javno zdravstvo kantona/Zupanije.

2. Obvezuju se krizni sto2eri kantonalnih ministarstava zdravstva, da u suradnji
sa kantonalnim/Zupanijskim ministarstvom nadleZnim za promet razmotre
moguCnost organiziranog javnog prijevoza u kojem 6e se prevoziti samo
udenici osnovnih Skola, a sve u cilju suzbijanja Sirenja COVID-19.

4. U cilju sprjedavanja Sirenja COVID-19, svaka obrazovna ustanova na podrudju
kantona/Zupanije mora imati krizni plan pripravnosti i odgovora na pojavu
COVID-19 i imenovan operativni tim za pra6enje implementacije kriznog
plana.

5. Obvezuju se kantonalne uprave za inspekcijske poslove, kao i mjerodavni
inspektori pri gradovima i oeinama, da naloZe svim obrazovnim ustanovama u
kantonu, u dijim prostorima i tijekom provodenja obrazovnog procesa moZe
do6i do prijenosa zatazne bolesti COVID-19, kao i drugih zaraznih bolesti, da
uspostave i provodu redovite kontrole higijenskih i zdravstveno-tehnidkih
uvjeta u objektu iprocesu rada, provodenje planova samokontrole sadinjenih
sukladno nadelima analize rizika i kritidnih kontrolnih todaka, a prema
preporukama mjerodavnog zavoda za javno zdravstvo kantona/Zupanije.
Navedeno ukljuduje i kontinuiran pojadan inspekcijski nadzor od strane
mjerodavnih inspekcija u obrazovnim ustanovama s ciljem sprjedavanja
prijenosa COVID-19.

6. OdrZavanje pripravnidkog i specijalistiikog, odnosno subspecijalistidkog sta2a
zdravstvenih djelatnika u zdravstvenim ustanovama, te drugim institucijama u
kojima se staZ obavlja, polaganje strudnih, specijalisti6kih i subspecijalistiCkih
isplta zdravstvenih djelatnika, kao i obavljanje pripravnidkog sta2a ipolaganje
strudnih ispita u drugim strukama, odnija se uz striktno pridrZavanje preporuka
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3. Provodenje nastave u kantonu/Zupaniji organizira se uz striktno ikontinuirano
pridrZavanje preporuka donijetih od strane mjerodavnog zavoda za javno
zdravstvo u Federaciji BiH (higijensko-epidemiolo5kih mjera), kao i Preporuci
za Skole u kontekstu COVID-19 za Skolsku godinu 202012021 sadinjenu od
Zavoda za javno zdravstvo Federacije BiH, a koja je sastavni dio ove naredbe.



donijetih od strane zavoda za javno zdravstvo u Federaciji BiH (higijensko-
epidemioloSkih mjera).

VIII. NAREDBE ZA SPORTSKA NATJECANJA I TRENAZNE PROCESE

1. Dozvoljava se odrZavanje sportskih natjecanja, ali bez prisustva publike, uz
obvezno pridrZavanje preporuka donijetih od strane Zavoda za javno zdravstvo u

Federaciji BiH (higijensko-epidemiolo5kih mjera).

IX. NAREDBE ZA MJERO DAVNE INSPEKCIJSKE ORGANE I MJERODAVNE

1. Zadululu se Federalna uprava za inpekcijske poslove kantonalne/Zupanijske
uprave za inspekcijske poslova, kao i inspekcije organizirane pri mjerodavnim
ministarstvima u kantonu/Zupaniji, odnosno mjerodavni op6inski i gradski
inspektori da pojadaju inspekcijski nadzor svih inspekcija, a u cilju kontrole
provodenja naredenih mjera i sprjedavanja Sirenja COVID-19 na podru6ju svoje
jurisdikcije, kao ikontrolu ove naredbe.

2. Zaduiuje se FMUP - Federalna uprava policije i MUP kantona - Uprava
policije sukladno todki lV Odluke o progla5enju prestanka stanja nesreCe
uzrokovano pojavom koronavirusa (COVID-19) na podru6ju Federacije Bosne i

Hercegovine (,,SluZbene novine Federacije BiH", broj 34120), poduzimaju mjere iz
svoje mjerodavnosti kao potpora inspekcijskim sluZbama, a u cilju konhole
provodenja naredenih mjera i sprje6avanja Sirenja COVID-19 na podrudju svoje
jurisdikcije.

3. ZaduZuju se Federalna uptava za inspekcijske poslove, kantonalne/Zupanijske
uprave za inspekcijske poslove, kao i inspekcije organizirane pri mjerodavnim
ministarstvima u kantonu/Zupaniji, odnosno mjerodavni opdinski i gradski
inspektori da dostave Kriznom stoZeru Federalnog ministarstva zdravstva,
odnosno kriznim stoZerima kantonalnih/Zupanijskih ministarstava zdravstva
izvje5ia o pojadanom inspekcijskom nadzoru svih inspekcija, a u cilju kontrole
provoilenja nareilenih mjera i sprjedavanja Sirenja COVID-19 na podrudju svoje
jurisdikcije, te da navedena izvje56a nastave dostavljati u kontinuitetu svakih 14
dana. Krizni stoZeri kantonalnih/iupanijskih ministarstava zdravstva navedena
objedinjena izvje56a za podrudje kantona/2upanije dostavljaju Kriznom stoZeru
Federalnog ministarstva zdravstva.

X. PRIJELAZNE IZAVRSNE ODREDBE

1. Dozvoljava se
zdravstva uvodenje

kantonaln im/iupanijskim
restriktivnijih i drugadijih

stoierima ministarstava
mjera spram procjene
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2. Dozvollava se odrZavanje trena2nih pro@sa sportista svih sportskih klubova,
uz obvezno pridrZavanje preporuka donijetih od strane zavoda za javno zdravstvo
u Federaciji BiH (higijensko-epidemioloSkih mjera).

UPRAVE POLICIJA



epidemioloske situacUe u kantonu/Zupanui, odnosno op6ini uz redovito
obavje5tavanje Kriznog stoZera Federalnog ministarstva zdravstva.

2. Naredba se donosi sa rokom vaZenja od 14 dana radunajuci od dana podetka
primjene ove Naredbe.

3. Nakon isteka roka iz todke X. poto6ka 2. ove naredbe, zaduZuje se Krizni
stoZer Federalnog ministarstva zdravstva da sagleda kompletnu epidemiolo5ku
situaciju COVID-19 u Federaciji BiH i sadini plocjenu rizika, a radi razmatranja
mogudnosti i potrebe izmjene mjera utvrdenih ovom Naredbom, te nakon toga
odludi novom naredbom o mjerama koje se poduzimaju iu kojem roku.

4. Ova naredba stupa na
22.08.2020. godine.

snagu danom dono5enja, a primjenjuje se od

Broj: 01-33- 4670 120

20.08.2020. godine
Sarajevo

MINIST
KRI

Prof. d

DAVAJUCI
ERA FMZ

.vje av Mandi6

Bosnia and Hezegovana, Sarajevo, Marsala Tita I, Tel: ++387 33 225 635, Fax: ++387 33 226 637, e-mail kabinet@fmz gov.ba I



a ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSWO FB|H
INSTITUTE FOR PUBLIC HEALTH FB&H

Preporuke za Skole u kontekstu COVID-19
za Skolsku 2020/2021

Uvod
U suzbijanju Sirenja COVID-I9 zatvaranje Skola bila je jedna od najde5ie primjenjenih

intervencija. Do sredine aprila, 192 zemalje u svijetu zatvorile su Skole, utjeduii na preko 90%

udenika u svijetu (l). U studiji Augera i suradnika, zatvaranje Skolaje bilo povezano sa relativnom

promjenom u incidenci/sedmica za -62Yo (95% Cl, -71o/o do -49%) (2).

Zatvaranje Skola diljem svijeta kao odgovor na pandemiju uzrokovanu virusom COVID-I9
predstavlja nezabiljeZen rizik po obrazovanje, zaStitu i blagostanje djece. Prekid nastave moZe

imati ozbiljne posljedice po sposobnost djece da ude. Sto duZe dru5tveno marginalizovana djeca

odsustvuju iz Skola, to su veie Sanse da se ne6e vratiti u njih. DuZi period obustave rada Skola utide

i na pruZanje drugih osnovnih usluga, kao Sto su imunizacija, posluLivanje uLina, za5tita mentalnog

zdravlja i psihosocijalna podrSka a nedostatak interakcije s vr5njacima i naru5avanje rutine mogu

izazvati i stres i anksioznost (3).

Negativni efekti zatvaranja po sigumost, blagostanje iudenje djece su dobro dokumentirani. Prekid

pru2anja usluga Skolovanja ima i ozbiljne dugorodne posljedice po ekonomije i dru5tva, kao Sto su

produbljivanje nejednakosti, pogorsanje opSteg zdravstvenog stanja i slabljenje druStvene kohezije
(3).

Ipak, ponovno otvaranje Skola se mora izvesti na siguran nadin i biti u skladu s opiim
javnozdravstvenim odgovorom zemlje na COVID- 19, uz poduzimanje svih razumnih mjera za5tite

udenika, studenata, nastavnika, drugog osoblja, te dlanova njihovih obitelji. Pri tome obavezno

treba voditi raduna i o epidemiolo5kim idrugim kontekstualnim faktorima. U Federaciji Bosne i
Hercegovine, zakljudno sa 14.8.2020., u osam kantonaje zabiljeZena 7-dnevna incidenca/ 100.000

COVID-l9 preko 30.

Kada, gdje i koje Skole ponovo otvoriti ina koji naiin
Odluke o ponovnom otvaranju Skola iziskuje Siru diskusiju svih zanteresiranih strana, radi
sagladevanja svih aspekata vezanih za siguran nastavak obrazovnog procesa. NadleZna

ministarstva obrazovanja moraju izvrSiti procjenu na koji nadin se u svakom pojedinadnom

kontekstu i modelu moZe doprinjeti udenju i blagostanju, te i zaStiti od faktora rizika koje sa sobom
nosi ponovno otvaranje Skola, imajuii u vidu da rizici Sirenja COVID-19 koji se vezuju uz
pohadanje nastave nisu u potpunosti utvrdeni.

Naudna istraZivanja pokazuju razlidite rezultate kada je u pitanje COVID-I9 zaraza kod djece.
Posebno kadaje u pitanju prenoienje COVID-I9 metlu djecom, i sa djece na odrasle. Macartney i
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kolege su u studiji sprovedenoj u Australiji na5li daje u Skolama gdje se desilo da zaraZeni udenrct

prisustvuju nastavi sekundarni "attack rate" (AR) u veiini sludajeva iznosio od 0 do 1,2%, dokje
samo ujednoj Skoli bio visok (3 5,1o/o) (4). Heavey i autori u studiji sprovedenoj u Irskoj nisu na5li

nijedan sludaj sekundarnog prenosa COVID-I9 u Skolama medu 1025 kontakata (5). Jedini sludaj

prijenosa zabiljeZen u studiji je bio izmedu odraslih osoba u radnoj atmosferi, ali izvan Skole. Ali,
obje ove studije radene na manjem uzorku i u ranoj fazi pandemije.

U suprotnosti sa ovim studijama su dvije povezane studije sprovedene u Francuskoj, gdje su autori

na5li visok IAR medu udenicima i osobljem u srednjim Skolama (38% i 59%o), a znatno niZi medu

roditeljima, braiama i sestrama (l lo/o i l0%) (6), i jo5 niZi IAR u osnovnim Skolama medu

udenicima, osobljem ili ukudanima (10%) (7). U osnovnim Skolama takoder nisu na5li ubjedljive

dokaze za sekundami prijenos zaraze (7). IstraZivanje iz Ju2ne Koreje pokazalo je da je visok
prijenos unutar kuianstva bio ukolikoje indeks sludaj bio u dobi izmedu 10 i 19 godina (19%) (8),

u odnosu na mladi uzrast (5%).

Podetak nastave tokom pandemije COVID-19 mogu6eje sprovesti na viSe nadina.

Otvaranje Skola u punom kapacitetu nosi najveii rizik od prenosa COVID-19 i nastajanja Zari5ta,

te Sirokog prijenosa u zajednici. Ovaj rizik bi se mogao smanjiti provodenjem higijenskih i
epidemiolo5kih mjera, medutim zbog ogranidenih kapaciteta, kao i problema u kontroli pona5anja

djece i adolescenata to bi bilo teSko.

IstraZivanje Zarista COVID-I9 u srednjoj Skoli u Izraelu. nastalog nakon otvaranja Skola u

nestabilnoj epidemioloikoj situaciji, ukazuje na opasnost ovakvog pristupa, posebno kako rezultati

istraZivanja pokazuju, prisutnost velikog broja daka u razredu (35-38), kao i nedovaljan prostor po

<laku (1,2-1,3 m2;. To je za posljedicu imalo nemoguinost odr2avanja fizidke distance, koja je
neophodna za kontrolu COVID-19 (9).

Potpuni prelazak na altemativne vidove nastave, putem medija i online, u trenutnom

epidemiolo5kom kontekstu uzrokovanom pandemijom COVID-19 nosi najmanji rizik, metlutim
zbog gore navedenih razloga ovo ne moZe biti jedino prihvatljivo rjeSenje, a za neke uzraste je i
potpuno nesprovodivo.

Kombinacija ovih dvaju pristupa izgleda kao najoptimalnija varijanta. Otvaranje Skola za odredene

uzraste, uz manji broj daka u grupi, ogranidenu interakciju daka i osoblja, te strogo pridrZavanje

higijensko-epidemiolo5kih mjera. Uz ovo 6e takoder biti potreban pojadan epidemiolo5ki nadzor
u zajednici, Sto podrazumjeva adekvatan odgovor zdravstvenog sistema, dostupnost testiranja i

pra6enje kontakata.

Prema dostupnim podacima smatramo da je najbolje preporuditi otvaranje Skola za dake do
detvrtog, uz pridrZavanje preporudenih op6ih i specifidnih mjera za sprjedavanje Sirenja COVID-
19. Izuzetno, moguteje otvaranje Skola iza tlake od petog do devetog razreda, ukoliko se radi o
Skolama manjih kapaciteta, odnosno manjeg broja udenika, a uz procjenu Skole i nadleZnih tijela

2
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kantona. Za srednjoSkolce preporuduje se odrZavanje nastave Sto vi5e na daljinu, u Skolama

izvoditi samo praktidnu nastavu u manjim grupama (Skole koje imaju praksu) iuz pridrZavanje

svih higijensko-epidemiolo5kih mjera. Takoder, mogude je razmotriti odrZavanje nastave u

udionici samo sa udenike prvih razreda srednje Skole.

Preporuke za sigurno odrZavanje nastave u kontekstu COVID-19

Edukacija i organizacija
Educirati osoblje, roditelje i udenike o COVID-19, ukljudujuii simptome, komplikacije, kako se

prenosi ikako sprijediti prijenos. Budite informirani o COVID-19 putem uglednih izvora kao Sto

su zdravstvene ustanove, Svjetska zdravstvena organizcija (SZO), UNICEF. Budite svjesni laZnih

informacija/mitova koji mogu kruZiti usmenim putem ili online.

Educirati svo osoblje i udenike, kao i u Sto veioj mjeri roditelje o mjerama za sprjedavanje Sirenja

COVID-19. kao i o vaZnosti istih.

AZurirati ili razviti planove za vanredne situacije u Skoli. Ovi planovi moraju ukljudivati
odgovome osobe, aktivnosti koje se trebaju poduzeti u sludaju da neko od daka, osoblja ili njihovih
ukuiana bude bolestan, sa sumnjom na COVID-19; kao i odredenu prostoriju ili podrudje za

izolaciju oboljelog. Plan treba ukljudivati kontakt s lokalnom nadleZnom zdravstvenom

ustanovom, kojima se osoblje Skole treba obratiti u gore navedenom sludaju, kao i sa roditeljima.

Bez obzira na koji nadin podne nastava, planirati modele odrLavanja nastave za ilake koji moraju

biti u samoizolaciji, kao i za roditelje i dake koji spadaju u ugroZene skupine (hronidne bolesti).

Planirati programe mentalne podr5ke i voditi raduna o mentalnom zdravlju osoblja i daka tokom
pandemije.

0snovniprincipi p reven cije
Osnovni principi: noSenje maski za dake (mlada djeca trebaju nositi masku izvan udionice, ne iza
vrijeme nastave), noSenje maski za nastavno i drugo osoblje, odrZavanje adekvatne fizidke
udaljenosti, odrZavanje higijene ruku. Preporuduju se platnene maske, koje treba redovito prati.

Uienici, nastavnici i ostalo osoblje trebaju ostati kuii ako oni ili neko od njihovih ukuiana ima

simptome povezane sa COVID- l 9 (glavni simptomi su povi3ena delesna temperatura, ka5alj,
gubitak dula njuha/okusa, malaksalost; drugi simptomi: bolovi, glavobolja, konjuktivitis, proljev,
osip na koZi).

Daci, nastavnici i ostalo osoblje trebaju ostati kuii ukoliko su pozitivni na COVID-19 ili su u
izolaciji. Ostati ku6i i u ukoliko su nedavno bili u kontaktu sa osobom oboljelom od COVID-19.
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Kroz edukaciju osoblja, claka i roditelja preporuditi da se budno motri zdravstveno stanje, a

posebno mogu6i znaci COVID-19, i da se pravovremeno kontaktiraju nastavno osoblje u Skoli i

nadleZne zdravstvene sluZbe. Relevantne informacije mogu se naii na stranici Zavoda za javno

zdravstvo FBiH (http://www.zzjzfuih.ba).

Skole moraju osigurati redovno pranje ruku vodom i sapunom, dezinfekciju ruku sredstvima na

bazi alkohola (min 60%). Na mjestima za pranjeldezinfekciju ruku staviti slikovne upute ili
osigurati prisustvo osoblja za nadzor.

iistiti i dezinficirati Skolske zgrade, udionice i posebno sanitarne dvorove najmanje dva puta

dnevno, posebno povrSine koje mnogi dodiruju (ograde, stolovi, sportska oprema, rudke na vratima

i prozorima, igradke, pomagalaza udenje i sl.). Za diS6enje koristiti standardna sredstva za diSienje.

za dezinfekciju prostorija preporuduju se preparati nabazi hlora. Sva ova sredstva koristiti prema

uputstvu proizvodada.

Neophodnoje osigurati adekvatno provjetravanje prostorija u Skoli. Kada god to vremenske prilike

dozvoljavaju preporuduje se da odreden broj prozora ili vrata u prostorijama u kojima se boravi

budu otvoreni, u suprotnom otvoriti ih za vrijeme odmora i izmedu smijena. Voditi raduna o

sigumosnim i zdrarslrenim rizicima.

Organiziranje obroka u Skolama se ne preporuduje. Daci trebaju nositi vlastitu uZinu, i jesti u
razredu. umjesto u menzi ili drugim zajednidkim prostorijama.

Organizacija produZenog boravka u osnovnim Skolama se ne preporuduje. Ukoliko je neophodno

istu organizirati onda preporudujemo da to bude u stalnim grupama do 10 daka, da svaka grupa

boravi u odvojenoj prostoriji i da se onemoguii mije5anje izmedu grupa

Ako postoji organiziran prijevoz za dake. vozadi trebaju primjenjivati sve preporuke za javni
prijevoz ieducirati roditelje i dake o vaZnosti pridrZavanja ovih mjera u prijevozu. Savjetovati

roditelje i dake da izbjegavaju koriStenje gradskogjavnog prijevoza kada godje to moguie.

Skole moraju promovirati odrZavanje minimalne fizidke udaljenosti od 2 m.

Preporudene mjere za odrZavanje fizidke distance ukljuduju:

Organizirati podetak i zavr5etak nastave svaki dan tako da u hodnicima ina
ulaz\malizlazima bude u isto vrijeme prisutan Sto manji broj daka.

Smanjiti broj daka u grupi/razredu na Sto manji broj (10-15 daka po odjeljenjuigrupi) i

onemogu6iti nepotrebno mijeSanje izmedu grupa,/razreda. Udaljenost izmedu mjesta za

sjedenje mora biti najmanje 2 m.

Ukinuti veliki odmor, a tokom malog odmora izmedu dasova daci ne bi smjeli napuStati

udionice.

Skratiti dasove na 30 minuta i ograniditi broj dasova dnevno (do 5).

Otkazivanje okupljanja, spo(skih igara i drugih dogadaja koji stvaraju guZve.
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U sklopu tjetesnog odgoja preporuduje se izvotlenje samo individualnih vjeZbi, te iste

organizirati na otvorenom prostoru kada to dopuStaju vremenske prilike.
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